




CRITERES
Anciennement 

Références 
techniques 
nationales



Formation

sportive
Formation

scolaire

L’athlète

et la famille

L’Equipe pédagogique & L’Environnement 

Sportif - Médical

Projet personnel



• Etre très déterminé(e) dans son projet sportif en association
avec un cursus d’étude personnel réaliste.

• Etre capable de s’organiser et de planifier son travail
scolaire, en particulier pour maîtriser les exigences d’un
entraînement quotidien et d’un rythme scolaire intensif.

• Etre capable d’autonomie dans son travail et maîtriser
l’informatique.

• Etre actif(ve) dans sa formation, en particulier savoir
formuler ses difficultés et rechercher aide et solutions
auprès des enseignants et des camarades de classes.



DOSSIER DE CANDIDATURE SPORTIVE

Site FFS

Date limite dépôt

COMMISSION SPORTIVE

Références techniques nationales
CNAM

COMMISSION

D’ETABLISSEMENT

Niveau scolaire et comportement

DOSSIER MEDICAL

Tests et examens

PARTICIPATION

FINANCIERE

DOSSIER DE CANDIDATURE SCOLAIRE

AFFELNET (Rectorat de Grenoble)
Cf collège (coordo ou principal)



Répondre aux Critères (Références techniques)

de la discipline pratiquée.

Remplir le dossier en ligne entre le 1 et 27 avril 2019

Commissions Sportives Nationales 

les 20, 21 et 23 mai 2019

Etude des dossiers scolaires

et rentrée administrative dans les établissements

Fin juin, début juillet.

Envoi des dossiers médicaux

avant le 1 (CNE) et 26 (CIE) juillet 2019



PLANNING DE LA PROCEDURE D'ADMISSION ET DE MAINTIEN EN CIE- CNE 2019



Projet de Performance Fédéral
Critères, Procédures d’admission (planning 

CNAM 2019) , les établissements scolaires,

inscriptions en ligne, dossier médical

Haut niveau

Dossier d’inscription en ligne: www.FFS.fr



Références techniques – Critères de 

performance par discipline :

Lire les informations et descendre en bas de texte



Discipline

Compétitions

Fiche individuelle





ORIENTATION D’UN ELÈVE-SKIEUR DE  3ÈME

CNE

CIE

LA MOTTE SERVOLEX
Technologique = CIE – CNE

Toutes disciplines

Général = CIE Fond-biathlon 

ALBERTVILLE
Général = CNE

Alpin – Freestyle - Snowboard

MOUTIERS
Général & Technologique = CIE 

Alpin – Freestyle – Saut – Snowboard 

Général & Technologique = CNE Saut  

SAINT MICHEL DE MAURIENNE
Professionnel = CIE - CNE

Alpin – Freestyle – Nordique – Snowboard 



Suivi Scolaire 

10 à 15 heures 
d’entrainement 

hebdomadaire en lien 
avec l’encadrement ski.
Assuré par des professionnel 
de la préparation physique.  

Médecin proche de la 
S.A.S et CMS.

Kinésithérapeute et 
Ostéopathe

- Cursus scolaire 
aménagé en 4 ans.

- Soutiens scolaire 
collectif et 

individualisé.

Intervention d’une  
diététicienne 
mandatée par 

Jeunesse et sport

Préparation mentale au 
service de la performance 

motrice et du double 
projet.

Suivi psychologique au 
CMS.





2ND

Première / Terminale
GENERALES   

Très peu de changements:
Une nouvelle matière science du numérique.

Tests de positionnement.

IMPORTANT volet sur le choix d’orientation (réalisé par le PP) 

TRONC COMMUN
Français
Philosophie
Histoire/Géographie
Langues vivantes 
Enseignements scientifiques 
(SVT-Physique/chimie)

EPS
Enseignement moral & civique

BAC de Français        Pas de changement

Une partie de 
la note finale 
en contrôle 

continu

Enseignement 
de spécialité 

N°2

Enseignement 
de spécialité 

N°3

Enseignement 
de spécialité 

N°1

Terminale

Enseignements de spécialités:
E.N & E.A

- Mathématiques
- Physique
- SVT ou  Bio écologie

- Histoire / Géographie
- SES



2 Filières Technologiques proposées 
dans le PPF

PREMIERE / TERMINALE

E.N : STMG / EA: STAV

TRONC COMMUN
Français (1ère)
Philosophie (Term)
Histoire/Géographie
Technologies de 
l’informatique et du 
multimédia (TIM)
Langues vivantes 
Mathématiques
EPS
Enseignement moral & 
civique
Education socio culturelle 
(EA)

BAC de Français        Pas de changement

Une partie de 
la note finale 
en contrôle 

continu

Enseignements de spécialités 
Bac Technologique STAV:

- Gestion des ressources et de 
l’alimentation: ( Bio éco-
Physique)
- Territoire et sociétés
- Technologies (Aménagement)

Enseignements de spécialité  
Bac technologique

STMG:
- Science de gestion 
- Mangement des organisation
- Mercatique 
- Eco droit 



ATTENTION = Ceci est une présentation du projet global de l’E.N. 

L’offre scolaire au sein du PES de la FFS ne pourra être aussi large.

Eduscol.education.fr nouveau bac

Vers le Bac 2021–Eduscol–Ministère de l’E.N

Diaporama destiné aux réunions d’information avec les élèves et leurs famille. 





La Structure d’Appuis Scolaire du Centre 

National d’Entraînement 

(SAS – CNE)

Lycée Jean Moulin d’Albertville



SCOLAIRE

filière générale 

Enseignement en e-learning (hiver et 2  périodes l’automne)

De très bons résultats au bac (100% sur les 10 dernières années)

Enseignants: postes à profil

PROFIL ELEVE

Elèves sur liste ministérielle de haut niveau + élèves sur liste espoirs : 60  

élèves cette année scolaire dont 14 en seconde

Tous les élèves sont internes

Petits effectifs par classe

ORGANISATION

Scolarité totalement décalée par rapport à l’année scolaire

23 semaines + des séances de rattrapage + suivi hivernal (e-learning) dont 1  

semaine de retour l’hiver . 

Particularités du Pôle 





LYCEE DES METIERS DE LA MONTAGNE
SAINT MICHEL DE MAURIENNE

La Structure d’Appuis Scolaire du Centre National 

d’Entraînement  & Centre Interrégional 

d’Entrainement

(SAS –CNE & CIE)



La Formation Professionnelle : « Bac Pro en 4ans »

Choix des Formations :

➢ Formation aux métiers du Bâtiment et du Commerce

- Enseignement général

- Enseignement professionnel en atelier

- Périodes de Formation en Milieu Professionnel.

➢ BAC TISEC: Technicien en Installation de systèmes énergétiques climatiques : > Plombier.

➢ BAC ELEEC: Electrotechnique Energie Equipements communicants : > Electricien.

➢ BAC TB ORGO: Technicien du Bat Organisation et Réalisation du gros œuvre : > Maçon.

➢ BAC AF: Aménagement et Finition : > Peintre Plaquiste…

➢ BAC COMMERCE : > Métiers du commerce.

➢ Une scolarité adaptée aux entraînements.

➢ Un accompagnement personnalisé.

➢ Effectifs limités par classe et réussite au bac professionnel =99,9%



Calendrier des stages en Milieu Professionnel Année Scolaire 17/18
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La Section de Haut-Niveau

• Toutes disciplines sportives.
• Individualisation du Parcours sportif en fonction du niveau.
• Recrutement: entre 10 à 12 élèves-skieurs/an



➔ Encadrement : 6 personnes assurent principalement le fonctionnement de section de 

haut niveau : 

➢ Robert Burdin : Conseiller technique, coordonnateur général SHN.

➢Marylin Faton : Professeur EPS, responsable du suivi scolaire.

➢Alexandre Vayr et Clément Poilane : préparateurs physiques.

➢ Vanessa Vidal : en charge de la réathlétisation (1 à 2 Ap-midi/semaine).

➢ Nathalie Sierra : répétitrice (interventions sur la SHN 1er et 3ème trimestres).

➢ 3 professeurs de matières générales assurent le suivi scolaire pour le 1er et le 

3ème trimestre.
➔ Suivi médical en lien avec le centre médical de haut niveau d'Albertville.

➔ Un kiné de la maison médicale de St Michel à disposition des athlètes une après midi par 
semaine

➔ Créneaux et nombre d’heures hebdo de prep physique « année scolaire 17-18 » : 

➔ 1ère Année = 8h30/semaine.

➔ 2ème Année = 9h30/semaine.

➔ 3ème Année = 9h30/semaine.

➔ 4ème Année = 9h30/semaine.

La Préparation sportive des athlètes

Lundi
(créneau 

16h/19h)

Mardi 
(créneau 

16h/19h

Mercredi 
(créneau 

15h/19h)

Jeudi 
(créneau 

16h/19h)

Vendredi 
(créneau 

8h/12h)

1ère Année 1h 1h30 2h 2h 2h

2ème Année 2h 2h 2h 1h30 2h

3ème Année 2h 1h30 2h 2h 2h

4ème Année 2h 2h 2h 1h30 2h



La Préparation sportive des athlètes

➢ Préparation physique en petits groupes de 4/8 athlètes.

➢ La préparation est orientée en fonction des disciplines. (beaucoup d’infrastructures sur St
Michel et St Jean, déplacements au CNE).

➢ 1er trimestre : Périodes libérées pour les stages ski et les compétitions  de 15 à 20 jours 

possibles + bonus « 5 à 7 jours » selon certains critères (résultats scolaires –

comportements).                         
✓ 1ère année : 15 jours scolaires. 

✓ 2ème année : 17 jours scolaires.

✓ 3ème et 4ème année : 20 jours scolaires.

➢ 2ème trimestre : 10 semaines max libérés. Réservé aux compétitions et aux entraînements.
✓ 2 retours mini « hiver » obligatoires pour tous les athlètes (1 semaine avant les vacances de

février et 1 semaine entre la fin des vacances de février et celles de Pâques).

✓ Les semaines de retours « hiver » sont prédéfinis. « planning annuel des libérations »

✓ Le suivi scolaire est assuré par la coordonnatrice scolaire et les professeurs. (2 envois de
devoirs et de cours, via le site de la vie scolaire du Lycée ou mail « élève et parents »)

➢ 3ème trimestre : Reprise de la préparation physique et travail scolaire intense. Durant le
mois de mai, pas de possibilité de prendre des libérations pour stage spécifique, juin

possible si demande du milieu sportif.
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Lun. 11 Mer. 11 Sam. 11 Lun. 11

Mar. 12 Sem 2 Jeu. 12 Dim. 12 Mar. 12

Mer. 13 Ven. 13 Lun. 13 Mer. 13

Jeu. 14 Sam. 14 Mar. 14 Jeu. 14

Ven. 15 Dim. 15 Mer. 15 Ven. 15

Sam. 16 Lun. 16 Jeu. 16 Sam. 16

Dim. 17 Mar. 17 Ven. 17 Dim. 17

Lun. 18 Mer. 18 Sam. 18 Lun. 18

Mar. 19 Sem 3 Jeu. 19 Dim. 19 Mar. 19

Mer. 20 Ven. 20 Lun. 20 Mer. 20

Jeu. 21 Sam. 21 Mar. 21 Jeu. 21

Ven. 22 Dim. 22 Mer. 22 Ven. 22

Sam. 23 Lun. 23 Jeu. 23 Sam. 23

Dim. 24 Mar. 24 Ven. 24 Dim. 24

Lun. 25 Mer. 25 Sam. 25 Lun. 25

Mar. 26 Jeu. 26 Dim. 26 Mar. 26

Mer. 27 Ven. 27 Lun. 27 Mer. 27

Jeu. 28 Sam. 28 Mar. 28 Jeu. 28

Ven. 29 Dim. 29 Mer. 29 Ven. 29

Sam. 30 Lun. 30 Jeu. 30 Sam. 30

Mar. 31 Dim. 31

TISELEC

CO
M

CO
M

CO
M

CO
M

CO
M

CO
M

CO
M

CO
M

TISELEC
TISELEC

O
R

,T
IS

E
LE

C
O

RG
O

,TISELEC

O
RG

O
,TISELEC

O
RG

O
,TISELEC

O
RG

O
,TISELEC

O
RG

O
,TISELEC

Tests  Phys iques

O
RG

O
,TISELEC

CO
M

2 jrs libérés stage 

spé" bonus" (sauf 

1er A)

CO
M

TISELEC
TISELEC

Sem
 Récup

Sem
aine m

ultisports

CO
M

CO
M

sem
 libr stag 

ski/snow
 pour Tiselec

5
jours scolaires de stage ski
snow

 sur les 2 sem
aines

7 jrs
scolstage Ski/snow

 pour les 4
com

7
jours scolaires de stage 

skisnow
 sur les 2 sem

aines

5 jrs 1ere A, 6 jrs 2èm
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Sam. 6 Mar. 6 Mar. 6 Ven. 6

Dim. 7 Mer. 7 Mer. 7 Sam. 7

Lun. 8 Jeu. 8 Jeu. 8 Dim. 8

Mar. 9 Ven. 9 Ven. 9 Lun. 9

Mer. 10 Sam. 10 Sam. 10 Mar. 10
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1ère Année

Sem de 

retour scol 
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alpins (de 

3è et 4è 
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Sem de 
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obligatoire 

pour les 

alpins (de 

1è et 2è 
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Semaine de 

retour scoliare 

obligatoire pour 

les skieurs alpins 

(de 2ème à 4ème 

année) "sauf 

4Com"

COM
COM

 retour devoirs 1er env

Sem retour devoirs 2èm envoi
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Pour plus d’informations :
Robert BURDIN (coordonnateur SHN).
Tél port : 06.58.24.08.28.
Mail : burdinrobert@gmail.com

• Une participation financière annuelle sera

demandée aux familles pour couvrir les frais

d’encadrement sportif et l’achat de matériel.

• Cette demande de cotisation est envoyée par la

FFS courant Novembre de l’année scolaire.

• Montants de la participation « an scolai » 17/18 :                                    

- 550.00€ pour les Statuts « CNE espoir », « CIE 

espoir et HC », et « section établissement ».

- 390.00€ pour les Statuts « CNE jeune ».

• Le suivi médical est pris en charge par la

FFS pour les athlètes qui ont le statut :

« CNE jeune et espoir et CIE espoir ».

• Le suivi médical est à la charge des familles

pour les athlètes qui ont le statut :

« CIE HC et section établissement ».

Coût pour chaque VM (2 par an) : Environ

45.00€/50.00€



La formation 
aux metiers de la Montagne

Remarque: En cas de difficultés sportives, les skieurs SHN peuvent:

➢ Intégrer la formation au DE ski alpin, sauf pour les snowboardeurs.

➢ Prolonger leur formation vers des BTS  ou une formation Universitaire DUT…

Tests de recrutement 2018 :

➢ formation ski : Vendredi 30 mars 18

➢ formation montagne : Jeudi 19 mai 18
* Renseignements sur le site Internet du Lycée de la Montagne.

➢ Formation générale : Tronc commun 

nouvelle formule.

➢ Formation Spécifique SKI ALPIN ou          

MONTAGNE préparant aux tests d’entrée

des  Diplômes d’Etat: (Alpin AMM Pisteur)

JOURNEE PORTES OUVERTES :

samedi 17 mars 2018
➢ Mini stages possibles sur demande

(convention à retirer sur le site du lycée)

Alexandre Anselmet Vainqueur du Challenge 2017

Encadrant de la formation ski

Les élèves de la section montagne en sortie

ski de randonnée



Pour joindre l’Etablissement :

http://lyceedesmetiersdelamontagne.org

Pour plus d’informations :

Lycée des Métiers de la Montagne

62, rue du Vigny

73140 Saint Michel de Maurienne

Tel:

04.79.56.50.42 (Accueil)

Mail: ce.0730039W@ac-grenoble.fr

Merci de votre attention



- FILIERE SKI HAUT NIVEAU -

CNE Alpin- Snowboard- Freestyle

CIE Nordique-Saut et Alpin

- FILIERE FORMATION MONTAGNE -

Diplôme d’Etat de Moniteur de Ski Alpin

STRUCTURE D’APPUI SCOLAIRE  

(SAS) CNE.CIE                                   

LYCEE REINACH

LA MOTTE-SERVOLEX 



 ➔Seconde générale et technologique: 
Effectifs  12 SHN  groupe classe de (24 élèves)

Sur 1 année

➔Poursuite d’études Bac Technologique

Bac Technologique Option stav:                                                                                  
(science et technique de l’agronomie et du vivant) 

Spécialité: Permet l’acquisition d’une culture scientifique et technique
commune à l’ensemble des domaines de l’environnement et des territoires.

POURSUITE D’ETUDES POST BAC:

- BTS GEMO- Gestion Protection la nature
- Etudes Universitaire (BIOLOGIE-ENVIRONNEMENT-STAPS) 

Parcours Scolaire proposé pour les Alpin-Freestyle-Snowboard



➔ 1 SECONDE GENERALE (Sur une année) :

Classe à faible effectifs: 16 Nordiques SHN

➔2  Formations proposées sur un cycle de 3 ans.

➔ Filière Bac Général:(16 places) 

➔3 spécialités spécifiques au M.A.A (Maths- Physique Chimie- Biologie écologie).
➔ 1 voir 2 spécialités à l’étude pour la rentrée 2019 (Ses et Histoire Géographie).

Ou

➔ Filière Bac Technologique « option stav ».

➔ Spécialité: Permet l’acquisition d’une culture scientifique et technique commune à
l’ensemble des domaines de l’environnement et des territoires.

Parcours scolaire CIE Nordique





• Statut relève: 380€

• Statut espoir : 550€

• Participation clubs ou familles stage dôme aut : 230€

COTISATIONS 2019 – 2020 CIE CNE

- LYCÉE REINACH -

Cotisation annuelle fédérale CIE – CNE Alpin- Freestyle-

Snowboard (courrier FFS)

Cotisation CIE Nordique (courrier CIE Nordique)

•

•

Cotisation Lycée Reinach

•

•



- Journées Portes Ouvertes -

Samedi 16 Mars 2019 

- Contacts -

SAS CNE.CIE

LYCEE REINACH

LA MOTTE-SERVOLEX 



Lycée Ambroise Croizat – Moûtiers Tarentaise

La Structure d’Appuis Scolaire du Centre 

Interrégional d’Entrainement & Centre 

National d’Entraînement (saut spécial) 

(SAS – CNE & CIE)



:



Seconde
CIE-CNE (saut)

Seconde
DE Montagne

CIE - CNE

DE Montagne

SP1 : première SP2 : 1ère et terminale SP3 : terminaleseconde

CIE - CNE 

CIE - CNE

DE Montagne

DE Montagne

B

A

C

B

A

C

TECHNO

GENERAL
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